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B. H. Kalisthenie oder Uebungen zur Schőnheit und Kraft fūr Mädchen, Bern, Verlag E. A. Jenni, 1829 
 
Gesellschaft Zürcherischer Studierender, Ein Wort für das Turnen, Zürich, Schulheftchen Buchhandlung Fr. 
Schulthess und G. Jőhr, 1835 
 
SPIESS, Adolf, Das Turnen in den Freiūbungen fūr beide Geschlechter, Basel, Verlag der 
Schweighauserischen Buchhandlung, 1840 
 
EULER, Karl, Jahrbücher der deutschen Turnkunst, Danzig, E. Anhuth, 1843 
________ Jahrbücher der deutschen Turnkunst, Solingen, Verlag von Albert Pfeiffer, 1844 
 
RAVENSTEIN, August,Turnbüchlein Leitfaden zur Lehre und Uebung der Turnkunst, 1844 
_______________ Andeutungen über die Begründung von Turnvereinen und Turnanstalten, Frankfurt am 
Main, Verlag von Johann David Sauerländer, 1846 
 
STEGLICH, Ernst, Der Turner- Zeitschrift gegen geistige und leibliche Verkrüppelung n°1, 3, 7 
Buchhandlung von Gottschalck, Dresden 1848 
 
GOTTLOB, Moritz, SCHREBER, Daniel, Blätter der Erinnerung an das Eidgenőssische Turnheft, Zürich, 
Druck der Schulheftchen Offizin, 1849 
 
MINISTERO DI GUERRA E MARINA, Istruzione per gli esercizi ginnastici, Torino, Tipografia Giuseppe 
Fodratti, 1849 
 
ROTHSTEIN, H. G. NEUMANN, A. C., Athenaeum für rationelle Gymnastik, Berlin, Verlag von E.H. 
Schroeder, 1853 
 
THEODOR, Georgii, Turn- Zeitung-zeitschrift für Turn- und feuerlőschwesen, Eklingen, Buchhandlung von 
Wenchardt Konrad, 1854 
 
Blatter für Deutsche Turn-Zeitung, Leipzig, Organ der Deutschen Turnerschaft, Ernst Keil, 1856 
 
GOTTLOB, Moritz, SCHREBER, Daniel , Aerzliche Zimmer-Gymnastik oder Darstellung und Anwendung der 
unmittelbaren heilgymnastischen Bewegungen fūr jedes Alter und Geschlecht, Leipzig, Verlag Friedrich 
Fleischer, 1857 
 
Schweizerische Turnzeitung, Nationalorgan für Pflege und Bildung des Leibes Erster Jahrgang, Zürich, 
Druck von Zürcher und Furrer, 1858 
 
THEODOR, Georgii, Das erste deutsche Turn-und Jugendheft, Leipzig, Verlag von Ernst Keil, 1860 
 
HIRTH, Georg,  Statisches Jahrbuch der Turnvereine Deutschlands, Leipzig, Ernst Keil, 1863 
 
OBERMANN, Rodolfo, Atlante degli Attrezzi di Ginnastica Educativa, Maestro Capo della Ginnastica Militare, 
Torino, Lit. F.lli Doyen- Hummel, 1865 
 
LION, J. E., Die Turnübungen des gemischten Sprunges, Leipzig, Verlag von Ernst Keil, 1866 
 
ROTH, Wilhelm, Grundriss der physiologischen Anatomie, Berlin, Verlag der Vossischen Buchhandlung, 
1866 
 
WASSMANNSDORFF, Karl, Die Ordnungsūbungen des deutschen Schulturnens, Frankfurt a. Main, Verlag 
J. D. Sauerländer’s, 1868 
 
Estratto dal giornale “La Palestra” del 15 maggio 1869, Torino, Tip. Cassone 1869  
 
OBERMANN, Rodolfo, Cenni sullo sviluppo dell’Istruzione Ginnastica dal principio dell’anno 1833 fino al 
1865, Torino, Tip. G. Candelotti, 1870 
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GALLO Pietro, REYER, Costantino, Osservazioni Sulla Ginnastica in Italia e in Germania, Venezia, Münster 
M. Ongania F., 1872 
 
Statistica generale delle Scuole di Ginnastica in Italia, Anno 1871 - 72, Torino, Torino per gli Eredi Botta 
Tipografia del Municipio, 1873 
 
Società Ginnastica di Torino, Ministero Istruzione Pubblica, Manuale di Ginnastica Educativa secondo il 
sistema di Obermann, Roma Torino Milano Firenze, G.B. Paravia e Comp., 1875  
 
Manuale di Nuoto, Roma Torino Milano Firenze, G. B. Paravia, 1875 
 
VALLETTI, Felice, Sulla Ginnastica Infantile, Torino, Paravia, 1875 
_______________ Origine e scopo della Scuola Normale di Ginnastica in Torino, Torino, Stamperia Reale di 
G. B. Paravia e Comp., 1876 
_______________ Sommario storico statistico della Società Ginnastica di Torino, Torino, Paravia, 1877 
_______________ Relazione sul VIII Congresso Ginnastico Italiano, Torino, Tipografia Subalpina, 1878 
 
FEDERAZIONE GINNASTICA NAZIONALE, Regolamento e programma del 1° Concorso Nazionale 
Scolastico, Genova, Stabilimento Artisti Tipografi, 1892 
 
SOCIETÀ GINNASTICA DI TORINO, Feste Cinquantennaire, Torino, Stamperia Reale Paravia, 1894 
 
FACCIO, Rebecca, 50 Giuochi Ginnastici in uso presso le sezioni femminili della Società Ginnastica di 
Torino, Torino, Tip. S. Giuseppe degli Artigianelli, 1908 
 
DE FLEURAC, FAILLIOT, Les courses à pied, Paris, Lafitte, 1911 
 
FACCIO, Rebecca, 100 Giuochi Ginnastici in uso presso le sezioni femminili della Società Ginnastica di 
Torino, Torino, Tip. S. Giuseppe degli Artigianelli, 1912 
 
MOSSO, Angelo, La Fatica, Milano, Treves, 1921 
 
SORRENTINO, Goffredo, L’Atleta, Bologna, Cappelli, 1925 
 
Bulletin de la fédération féminine française, L’Ếducation Phisique et Sportive Féminine, Saumur, Bordeaux, 
1° pubbl. anno 1927 (giugno/settembre/novembre ), 2° pubbl. 1929 (luglio), 1930 (ottobre) 
 
FERRETTI, Lando, Il libro dello Sport, Roma Milano, Libreria del Littorio, 1928 
 
CLERICI, "La Società Ginnastica di Torino", Torino, Torino, Stab. Tip. Rattero, 1930 
 
ORSOLATO, Giovanni, Educazione Fisica, Padova, Società Cooperativa Tipografica, 1931 
 
PONCINI, Attilio, Giuochi Ginnastici e Sportivi, Roma, Arte Della Stampa, 1932 
 
MAZZAROCCHI, Serafino, Trattato di Educazione Fisica - Ginnastica vol. 1, ,2, 3, Roma, S.A.I.G.E, 1932 
 
MORANO, Clotilde, Esercizi di ginnastica, Torino, Paravia, 1935 
 
PASTORINI, Manlio, La Ginnastica e lo Sport oltre la scuola, Firenze, Stab. Tip. Giannini & Giovannelli, 1935 
 
FAINO, BONA e RINAUDO, Discorsi per l’inaugurazione del busto e della lapide al conte Ernesto Ricardi di 
Netro, Torino, Tipografia Massano, 1937 
 
Federazione Italiana Nuoto, Annuario - Anno XV, Italia Maestra, Roma 1937 
 
GREVI, Gino, In memoria di un grande Giuseppe Monti, Pavia, Tip. Popolare, 1938 
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MAZZAROCCHI, Serafino, Il caposquadra, Reggio Emilia, Poligrafica Reggiana, 1939 
_____________________, Educazione fisica, Bologna, Tipografia Mareggiani, 1940 
 
Ricreazione, rivista Mensile, E.N.A.L., 1940, Anno I 
 
MAZZAROCCHI, Serafino, Educazione fisica, Bologna, Tipografia Mareggiani, 1941 
 
LASI, Virgilio, Guida per l’insegnamento della Educazione Fisica, Novara, Tipografia Cattaneo, 1941 
 
MAZZAROCCHI, Serafino, Manuale di Educazione Fisica, Bologna, Tipografia Mareggiani, 1946 
 
FERRETTI, Lando, Angelo Mosso apostolo dello Sport - 1846-1910, Milano, Garzanti, 1951 
 
VOLA, LASI, Virgilio, Salute bellezza armonia, Torino, S.E.I., 1952 
 
LOVERA, T., Armonia e ritmo, Milano, Sperling & Kupfer, 1952 
 
LAY, Giulio, Ginnastica Artistica Esercizi alla trave di equilibrio, Firenze, Stab. Grafico Commerciale, 1952 
 
DI DONATO, Michele, Storia dell’educazione fisica e sportiva, Roma, Studium, 1962 
 
LAY, Giulio, Ginnastica Artistica La tecnica dei Salti-Volteggi, Prato, Tipografia Bechi, 1963 
 
MARCELLI, Marisa, Educazione fisica e sport nel Rinascimento italiano, Bologna, Patron, 1975 
 
CECCHETTO, FABRIZIO, MAZA, Lo sport nasce a…: 1833-1940 un secolo di Sport a Torino, Torino, 1980 
 
Assessorato allo Sport, Sapere di Sport, cose di Sport, Storia e Letteratura da Re Umberto a Mussolini, 
Torino, Stamperia Artistica Nazionale, 1983 
 
BONETTA, Gaetano, Corpo e nazione, Milano, Franco Angeli, 1990 
 
ULZEGA, Maria Pia, TEJA, Angela, L’addestramento ginnico-militare nell’esercito italiano (1861-1945), 
Roma, Ufficio storico SME, 1993 
 
GORI, Gigliola, L’Atleta e la Nazione, Rimini, Panozzo Editore, 1996 
 
BARBERIS, Marco, Silvio Piola Storia e Mito, Vercelli, Edizioni Corsico, 2001 
 
STROSCIA, Carlo, Tesori di Torino, Firenze, Cardini Editore, 2004 
 
Archivio storico Città di Torino, Torino e lo sport - Storie luoghi e immagini, Mondovì, Arti Grafiche DIAL, 
2005 
 
Svizzera Piemonte, un confine che unisce, Torino, Vincenzo Bona SpA, 2009 


